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KATA PENGANTAR 

 
 Alhamdulillah penulis panjatkan puji dan Syukur kehadirat Allah SWT. 
Atas segala taufik, rahmat, dan hidayahnya sehingga penulis akhirnya dapat 

ini. Buku ini disusun dalam rangka mengembangkan ilmu pengetahuan di 
dalam aspek pertanian. Dengan buku ini, diharapkan pembaca dapat 
memahami apa saja media hidroponik, metode hidroponik, sistem produksi 
dan unsur hara di dalam metode hidroponik, serta tahapan yang ada di 
dalam budidaya hidroponik. 

Penulis menyadari bahwa pembuatan buku ini masih memiliki 
kekurangan dan ketidaksempurnaan. Maka dari itu, penulis memohon maaf 
atas segala kekurangan yang ada, dan dengan senang hati menerima 
masukan yang membangun sebagai bahan evaluasi di kemudian hari. 
Penulis sangat berharap agar buku ini dapat memberikan manfaat bagi 
pihak-pihak yang membaca. 

 

Bogor, Oktober 2023 

 

 

Penulis 
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BAB I 

MEDIA HIDROPONIK 

 
1. Media di Sekitar Batang Dan Akar Pakis 

Batang dan akar pakis adalah bahan organik yang dapat membantu 
pertumbuhan tanaman selain sabut kelapa dan kulit arang. Tanaman 
anggrek biasanya ditanam dengan media tanam ini. Substrat tanam pakis 
memiliki banyak keuntungan karena mudah menahan air, bernapas, dan 
memiliki drainase yang baik. Selain itu, karena teksturnya yang lembut, 
media tanam ini mudah dimasuki akar.  

Namun, akar pakis kurang menyerap air, jadi bila digunakan, perlu 
ditambahkan arang atau cocopeat untuk meningkatkan pertumbuhan 
hidroponik.  

 

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 1. Media Pakis Berbentuk Lempengan 
Sumber: https://shopee.co.id/syahrielflower 

 
2. Media Kerikil 

Kerikil adalah media tanam yang baik dan sering digunakan sebagai 
pot bunga atau vas bunga. Bentuknya yang kecil akan membuat ruang 
tamu menjadi segar dan unik, dan jika digunakan dalam vas bunga, 
transparansi akan menambah keunikan. 
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Baik pasir maupun kerikil memiliki sifat yang sama, tetapi pasir 
memiliki pori-pori yang lebih sedikit daripada kerikil. Saat ini, banyak jenis 
kerikil sintetis digunakan. Kerikil sintetis dapat mengikat air dengan baik.  

 

Gambar 2. Media Kerikil Sintetis 
Sumber: https://www.bukalapak.com/u/timbashop 

 
3. Media Pasir 

Pasir banyak digunakan untuk menanam hidroponik di Timur Tengah 
dan Afrika Utara. Tukang kebun hidroponik komersial di Eropa 
menggunakannya cukup sering. Seringkali, media tanam pasir digunakan 
untuk menanam benih, menanam benih, dan menanam tanaman melalui 
teknik stek. Bibit tanaman dapat dipindahkan ke media lain karena pasir 
cepat kering.  

Pasir malang adalah salah satu jenis pasir yang paling sering 
digunakan dalam hidroponik. Pasir ini harus dipadukan dengan media tanam 
lain seperti kerikil, bebatuan, atau disesuaikan dengan tanaman. Wol batu 
biasanya dijual dalam bentuk lembaran atau blok yang sangat besar. 
Rockwool dapat menahan banyak air dan udara untuk pertumbuhan akar 
dan penyerapan nutrisi dalam hidroponik.  

Kelebihan media tanam rockwool adalah tidak mengandung patogn. 
Dimungkinkan untuk meminimalkan penggunaan disinfektan. 
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Gambar 3. Media Semai Pasir 
Sumber: https://www.kampustani.com/ 

4. Media Spons 

Spons adalah media hidroponik yang memiliki banyak pori-pori yang 
memungkinkan air menutrisi sampai ke akar tanaman, juga kebal terhadap 
daya serap air yang cukup tinggi selama dua minggu, dan kebal terhadap 
jamur yang dapat merusak tanaman. Kekurangan dari media tanam jenis 
ini adalah busa mudah hancur, sehingga busa harus segera diganti dengan 
yang baru karena tidak tahan lama. 

 

Gambar 4. Media Spons 
Sumber: https://yoursay.suara.com/ 
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5. Media Rockwool 

Rockwool adalah salah satu jenis serat mineral atau media yang 
umum digunakan untuk tumbuh hidroponik. Rockwool dibuat dari batuan, 
kaca, atau keramik yang dicairkan pada suhu tinggi dan kemudian "dipintal" 
menjadi serat yang menyerupai permen kapas arum manis. Wol mineral 
dipotong sesuai ukuran setelah serat mendingin. Wol batu biasanya dijual 
dalam balok atau lembaran yang sangat besar.  

Rockwool dapat menahan banyak air dan udara, yang sangat penting 
untuk pertumbuhan akar dan penyerapan nutrisi dalam hidroponik. 
Kelebihan media tanam rockwool adalah tidak mengandung patogen. Dapat 
memaksimalkan fungsi pupuk dan mengurangi penggunaan disinfektan. 

 

Gambar 5. Media Rockwool 
Sumber: https://ecofarmgrowpackage71619560.wordpress.com/ 

 
6. Media Perlite 

Perlite adalah batu putih yang terbuat dari batu silika yang 
dipanaskan pada suhu yang sangat tinggi. Cairan dari batuan silika akan 
dipanaskan dan kemudian menjadi sangat kecil. Bahan pendukung 
tambahan seperti cocopeat diperlukan saat menggunakan Mediaperlite. 
Perlite memiliki banyak keuntungan, termasuk aerasi yang sangat baik, pH 
yang netral atau stabil, berat yang ringan seperti gabus, dan daya serap 
yang tinggi. 
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Gambar 6. Media Perlite 
Sumber: https://shopee.co.id/instant_unique_creature 

 
7. Media Vermiculite 

Vermiculite adalah media anorganik steril yang dibuat dari serpihan 
mika yang dipanaskan dan mengandung kalium dan helium. Media tanam, 
terutama yang padat dan lembab, dapat mengandung kation tinggi. Jika 
ditambahkan ke media tanam, vermikulit dapat mengurangi kepadatan dan 
meningkatkan penyerapan air.  

 

Gambar 7. Media Vermiculite 
Sumber: https://curiousplant.com/ 
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8. Media Pumice 

Pumice adalah substrat yang dapat membantu pertumbuhan tanaman 
dalam hidroponik. Lingkungan tumbuhan jenis ini berasal dari batuan basalt 
yang terbentuk sebagai akibat dari letusan gunung berapi. Batu apung 
memiliki warna putih pucat yang mirip dengan kapur. Batu apung harus 
dicampur dengan media tanam lain, seperti arang atau vermiculite, karena 
kemampuan mereka untuk mengikat air hampir sama dengan kerikil. 

 

 

Gambar 8. Media Pumice 
Sumber: http://sciencewows.ie 

9. Media Hydrogel 

Hidrogel adalah media polimer yang umum digunakan untuk tumbuh 
hidroponik. Tidak perlu diganti, disiram, atau dipupuk, membuat penggunaan 
media tanam jenis ini mudah dan efektif. Dalam hidroponik, hidrogel 
biasanya tidak digunakan untuk bercocok tanam. Karena hidrogel tersedia 
dalam berbagai warna dan bentuk, sering digunakan untuk menanam 
tanaman dalam ruangan. Oleh karena itu, stand tanaman ini sering 
digunakan untuk membuat tanaman hias di pabrik atau ruang tamu terlihat 
lebih baik.  
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Gambar 9. Media Hydrogel 
Sumber: https://www.bukalapak.com/amefurashi-official 

10. Media Moss 

Media tanam hidroponik organik yang paling bagus salah satunya 
adalah moss. Moss merupakan akar paku-pakuan yang bisa ditemukan di 
Kawasan perhutanan, dan biasanya digunakan sebagai media tanam ketika 
tanaman berada di fase penyemaian benih sampai ke tahap pembungaan. 
Moss disebut sebagai salah satu media tanam paling bagus karena memiliki 
banyak rongga yang memungkinkan akar dapat bertumbuh dan berkembang 
dengan leluasa, mampu mengikat air, dan memiliki sistem aerasi dan juga 
drainase yang baik. 

 

Gambar 10. Media Moss 
Sumber: https://www.tokopedia.com/shosaz 
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